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Comment apprendre la cuisine 6 une jeune fille 

Ce texle o §tfe recuetUi en 1989 6 Koumbakara, de la Douche de Buya Kadljatu 
Joawo, 40 ans, agncullrlce el sage femme. 

Contg?<U: 

Une femme expllque 6 une autre femme comment apprendre la cuisine 6 une 

jeune fille. 

Def-aa. A sagglnanat tfum. A sagglnll han, njewro-ifaa laccirl ndii, 

cui3Jne9-<u tu preparmopour ele tu topr^pari si mafoxes -tu fame de couscous !& 

pusan-aa cfum pllw. Battlnan-aa rfum bisoram, 'Battlnan-aa rfum 

broies pour -tu ele tout emenes pour -tu ele etiu pourtocuissort menes pour <\i ele 

silrai), mbl'-aa dfum joodTo, to66u. To65l haa wattu han, una 
un tabouret dis -tu ele «ssieds^Of tasse atasse jusqu'a, moment jusqu'e^ pie 

laalo. Aan, oon mawrfooo, ngar-aa, ndaar-aa. Si 6ennd1, 

f euies de baobab tot cele grande la viens -tu regerdes -tu si est devenu bien cuft 

Donsuma mbattld-aa laccirl ndii; oonsuma, meOlro-rfaa. Apre, mbi'-aa 
acemoment melanges -tu couscous le acemoment-{& frappes -tu apr^ db -tu 

cukayel ngel, yah, yah^yahjootoyol Konon, haa, cukayel ngel waawaa 
enfant ie va vei w vate layer c'eatahsl oui enfant le neseitpas 

defu. Tuusur, wonaa si a-no haala wonaa 

maniere de prepareramanger toujours cen'estpas sj tu -OUR paries cen'estpao 

porl-aa rfum; ko neeraij, neeraij kaalranal-aa rfum. Ko nil, 
forces-tu ele c'est douceur douceur paries -tu ele c'est ainsi 



518 



mbarfiral-oe, ko nil mborfirt-aa, hoo. 
feno -tu c'e3t mtsi fem ^u oui 

Mots d'emprunl 

silrai) (o) "tobourel, chaise" (< mandlnka "sir "s'asseoir", "-rar)" ce qui 

serl a") 
apre "aprfes, puis" (< frangais "apr^s") 

tuusur "loujours" (< francais "loujours") 

neerai) (o) "douceur, lenteur" (< mandlnka) 

Tu fals la cuisine. Tu fats pour elle les pr§parat1fs. Quand tu as fait les 
preparatlfs. tu malaxes la farlne de couscous, tu la tul ecrases blen^. Tu luf 
apportes de Veau de cutsson. Tu lul apportes un tabouret, tu lul dis de s'asseoir 
et de tasser Quand elle a tass6 Os couscoasl elle pile les feuUles de baobab. 
Toi, rainee, tu viens surveiller Quand c'est blen cult, d ce moment-li, tu 
melanges tout 1e couscous^ et tu donnes de petlts coups^. Apr^s, tu dis h 
I'enfant: va, va, va, va te laveri C'est ainsi, oul. L'enfant ne salt pas faire la 
cuisine. Toujours est-il, ce n'est pas en lui parlant durement (Quelle dppremfro 
d mfeux id fsfreX c'est avec beaucoup de douceur que tu lul parleras. C'est oinsi 
que tu feras, c'est alnsi que tu feras, out. 



lOn dlvlM la (»te en trols part1e9: une partle est 9ur 1e feu tandis que lee <feux eutree pertlee sont dan» 
dee celebaesee. 
^n met tout dans une eeule calebaese. 
^n donne de petite coupe pour deboucher 1e recipient qui a ete rendu 6tenche euparavant par 1e eon. 
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haafe gerte 

Sauce «r»cNde3 
Sauce aux arachldes 



Ce texle a 6t§ recueilll en 1989 o Koumbokara, de la bouche de Buya Kadljatu 
Jaawo. 40 ans, agrlcultrice el sage femme, 

Ca'-88 gerle dtee. Ngun-aa rfumen. Burl-aa. Oonsuma, mbad-aa to 

grie9 -tu arecNdes les pies -tu led feismieux encore -tu ace moment fais -iu dens 

kaleerai) too; fayll haa 6enndi. Taa mbadt-aa, mbadt-aa lamaate, 
marmite dens aboui jusqu'a estcuit puis fai9 -tu feia -tu concentre detormtes 

mbarf-aabasalle^mbarf-aa gile; payti haa 6ennd1. A faalaama 
met3 -tu oignona mets-tu piments bouient jusqu'a sontbiencuKa tu faut te 

sahde nyamml ndll.Ngadd-aa putorgal, mbad-aa 
Mibuer manger le apportea -tu mouNnet m«ta -^u 

laalo seedfa. Puto-daa laalo. 

poudre def euiea de baobab un peu mMengea -tu poudre defeuiea de baobat^ 

Si a laarii warfli lamrfam, oonsuma, maafo-daa to 
quend tu aaregerde asmia sel icemoment metalaaauce -tu aur^ 

bottaari too. 
repasdemidi sur2 

tiots demprunt 

kaleerai) (o) "marmlte" (< mandinka "kaleera"; < portugals "caldelra") 

tamaate (o) "concentre de tomates" (< franpais "tomate") 

luusur "loujours" (< franpafs "toujours") 

neerai) (o) "douceur, lenteur" (< mandinka) 



520 



Tu fais griUer les orochides. Tu les piles, tu insistes (poarrertdre /apSie 
Men moUe). Mointenanl, tu la Oa pSteJ m^\s dans une marmite; elle a bouilll. 
jusqu'a ce que elle soil cuite. Puis, tu y mets du concentre de tomates, tu y 
mets des oignons et tu y mets des piments; lis boulllent jusqu'a ce qu'fls solent 
blen cults. 11 te faut distribuer la nourhture. Tu apportes un moulinet et tu 
mets un peu de feuilles de baobab. Tu melanges la poudre de feuilles de baobab. 
Quand tu as vu qu'tl y a assez de sel, 6 ce moment-la, tu mets la sauce sur le 
dejeuner 

Hbargol gertogol 

egorgemeht poulet 
Egorgement d'un poulet 

Ce texte a ete recuellU en 1989 de la bouche de Maltck Balde, 14 ans, originaire 
de Koumbakara, §leve de sixieme du lycee de Kolda. 

Pur afere mbargol gertogal: Pur mbargol gertogal, a noddat cukaale 
encequiconceme 6gorgemenA poulet pour egorgement pouiet tu appeleno enfehts 

cfee. Ndoddanat maa ngal haa nanngaa ngal. SI nanngll ngal han, 
les poureuivrontpour tot le jusqu'i attrapeht le st^ ontettrape le sij 

da66-aa lQ6i; taa a-no mu66l ngal, da66-aa 1a6l. 

cherches -tu couteau acetMortt tu 'CM^ osdenotaLnNini le cherche^-tu couteau 

Laawto-daa la6l kit haa kl wela. Apre, ndaart-aa furfnaange; 

8igui3e3 -tu couteau le jusqu'a i sera trenchant apr^ regardes -tu est (lever dusolel) 
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si Q taorll futfnoQnge hon, opre mbi'-oa 'bIsmllQhr, surotu. 
9tf tu regarded est (lever dudoleil) 9J2 ftpr» db -tu bismlaN sourete 

Apre, 6or-aa do doonde ndee wonl (foo; 6or-a& (fiin 1ee6l doon. 
apr^ plumes -(u ou cou le est ti plumes -tu ces plumes Mi 

Apre, kiirt-flo cfum. Si hiirtli dum hart, si a hllrlli cfum han, 
Apres, iaorges -tu le si| tu es^gorg^ te ^, si^ tu asigorge !e 9I2 

damp-QQ (fum dfoon, taa fitaaki, taa fltaakl. 

gardes coirKeayectesiornbes-tu te I& pourque nepeseeditntte pourque nepassed^bttte 

Apre a dampil tfum (foon han, haa 6uu6n han. 

apres^ tu as coined avec les tatnbes le la apresx lusqu'^ eat irmoble iuaqu'^ 

Oonsum, ngokk-aa rew6e, ngokk-aa rew6e. Rew6e 6ee mbulna ndiyam. 
ace moment donnea-tu femmea dormea -tu retnmea femmea lea fontchauTTer eau 

SI mbulnll ndiyam, mbatfa ndiyam cfam he benyuwaari|e1. 
^ ohtfeftcKauffer eau mettent eau la dana petKebaaalne 

Gertogal ngal wacfee toon, pur 6orgo1 mum ngol *quo1' 
poulet la eatmia dadana pour plumaiaor) aa la quo! 

pur no 6or1retee nin; tea welal yaawde Borde. 

pov comment eat plume maintenant pourque seraagriabla etrerapide plumer 

Apre, si ndiyam dtam wulll han, Qoreel SI 6or*aama, cukayel 
aprea ai^ eau la eatchaude ai2 plumez al eat plume enfant 

okkee tan daal; mawnlrllcfo seedTa, okkee gertogal ngal; 

eat donn6 aeulement auaaitot peraonne pluaagee un peu eat donn^ poulet le 

kany e Ia6l k11. Ka'en dtitfo kuutta ngot pllw. 

lui et couteau le eux deux coupantenmorceaux le completemertt 



522 



Apre, debbo okkee, haa. Debbo okkee, oonsum, oon defota. 
apres femme estdonn^e oui. femme edtdormee ace moment ele pripere 

hots d'emprunt 

pur afere en ce qui conceme, a propos (< franpals "pour affaire") 

pur pour (< francals "pour") 

apre apres (< francals "apr6s") 

bismnahi (< arabe) 

suralu sourate (< arabe) 

benyuwaaryei petite basslne (< frangais "baignoire") 

daal seulement, aussltdt (< wolof "vrainr>ent, certes"; parlicule 

d'insistance) 

haa oui (< mandlnka "haa" "oui"; interjection) 



En ce qui concerne regorgenr)ent d'un poulet: 

Pour I'egorgement dun poulet, tu appelleras les enfants. Ms 1e 
poursuivront pour toi Jusqu'a ce qu'ils I'attrapent. Quand ils I'auront attrape, lu 
chercheras un couteau; au moment meme ou lu Tas dans la main, tu cherches un 
couteau. Tu aiguises le couteau jusqu'6 ce qu'il soil tranchant. Puis, lu regardes 
vers Test; quand lu as regarde vers Test, apres, lu dis "bismilahi", une sourale. 
Aprds tu plumes ici, au niveau du cou. Tu enl^ves ces plumes-Id. Apr6s, tu 
regorges. Quand tu las egorge, quand lu I'as §gorge, tu le gardes la, colnce avec 
les jambes, pour qu'il ne se debalte pas, pour qu'il ne se debatle pas. Apres, tu 
le coinces la jusqu'a ce qu'il ne bouge plus. A ce momenl-la, tu le donnes aux 
femmes, tu le donnes aux femmes. Les femmes font chauffer de I'eau. Quand 
elles onl fail chauffer de Teau, elles mellent Teau dans une petite bassine. Le 
poulel est mis la-dedans pour sa plumalson, 'quoi'; en ce qui concerne la 
mani^re donl on le plume, pour le plumer rapldemenl de fapon agreable. Aprds, 
quand I'eau est chaude, plumez! Quand 11 est plume, on le donne aussllol 6 un 
enfant; a celul qui est un peu plus ag&, on lul donne le poulel; lul el le couteau; 
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Eux deux* le d6coupent enli^remenl. Apres, on le donne a une femme, oul. On le 
donne a une femme. A ce momenl-la, cest elle qui le preparera. 

ne66ere ndee 

gifle la 
La gifle 

Ce lexte a ete recueilli en 1989 de la bouche de Ganyaa Gaano+, 24 ens, 
originalre de Koumbakara, travailleur 6 Kolda. 

Me66ere hawjinal hakkil. 
gifle etourdft esprit 

Lippe (fee pilw ko me66ere 6uri bonde. 
coups led lous c*e3( gifle depasse elrem&uvMS 

liols d'emprunl 

hakkil (o) esprit, ralson, intelligence (< arabe) 



Une gifle etourdit Vesprit. 

De tous les coups, c'est une gifle qui est la plus mauvalse. 



Ml est probablement fait r6fference eux "cnfants" ("eux <teux" pourrait ^ventuellement slgnifler 
"Tenfant ct le couteau") . 
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Jaqf a kaa 

frahfeon la 
La Irahlson 

Ce texteaMerecueim en 1989 de labouche de Jabu Jayte, 32 ans, m6re de 
famine a Kolda. 

Conlexle: 

Fanta Baa: grlotte qui s'elolt jointe au groupe de femmes qui allait rendre 

visile 6 la future coepouse de Jabu; 

Diye: femme f aisanl parlie de ce groupe; 

Kaaba: femme falsant 6ga1ement parlie du groupe qui a un parent dans 1e village 

de la future coepouse. 

Un groupe de femmes elalt parti a la maison de la nouvelle future 
coepouse (la troisieme) de Jabu 6 environ 13 km de Kolda. Le soir, avant de 
repartir, on leur a offert un bfeller. Elles avalent demande de ne pas le luer, car 
il se falsail dej6 lard el elles voulaient retoumer d Kolda et ne pas rester 
manger la-bas. Mais le belier etait deja tue! Alors, il fallut qu'elles restent. 

Une fois que toutes les femmes etaient arriv§es au village, la grlotte a 
participe a la preparation du repas que les femmes dans le village etaient en 
train de faire (ce qui est habltuel). Puis, elle abendonna son travail pour 
accompagner les autres femmes qui partaient rendre vislte au parent de Kaaba; 
ainsi, elle esperait obtenirde Vargent. 

En revenant, les femmes virent que les femmes de la famine de la future 
coepouse avalent d^ja distribu§ le repas en leur absence (chose qui ne se fait 
pas d'habilude). 

Premiere trahison: Fanta Baa volt qu'on a touchfe a sa marmlte et que le 
conlenu a ete distrlbue alors que c'etait a elle de le faire. 
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Deuxleme trahlson: 11 s'av^re qu'on n'avalt r6serv6 aux tnvil^es que les 
IntesUns alors que les autres femmes se sont gard6 ta bonne chair. 

Le recit de Jabu commence au moment ou les femmes demandent qu*on ne 
tue pas le b§Mer ("jawdi ndi"): 

Minen min mborf-no exiger' min mbl'l yoo jooni, owa, wola no ndi, 
nous nous tMonsfeil enger nous avonsdK meinteneht oui nepas que I 

wota no ndi ware; e wota no 6e ndew maaro. No 6e ngokku minen, 
nepas que i soittui et nepas que eles cilsinent liz. que eles donnent nous 

no 6e njut tan, 6e ngokka minen, min >^akka sabuna jenngll. 

que eles orient seulement eles donnent nous nous croquons perceque Ifeltnuft 

Be mbri yoo ko maa defee, defete tan. Be dewdl noon e 
eles ontdR c'est Ifaut soKcubin^e semcuisjn^e absotument eles cuisfei^ent elors avoc 

Fanta BoaJalllJodebbomboDfye ardu-noo oo. Awa,oon defl soos oo, 
Fenta Baa griot femme quf Diye eteit venue avec la bon cele^ acuisine sauce la 

kaen ndefl nyamml ndll. Jooni do 6e jaQfoyil mbadToyll jarjfa kaa, 
eles ontcutdiie repas le maintenent li eles eMenttnhir sMeNfeire trahtson la 

jaxjfa kaa, ndeen yolnde tin anndu musidMo Kaabaa llnin toon, hen 
traNson la ce( instent encore sache parent Kaabaa DUR(5TAT) l^bas nous 

njehl, min njottanoyll oon. Fanta Baa, a-no anndl jalllljo kam 

sommesalftes nous sommesaiTivieschez celuici Fanta Baa tu-DURfSTAT) 99h griot qu«nt 
i 

hendeer saare kam kala cfo wraa no ml yottanoyo oo am musldMo, 
dans viage quanta chaquefois ou estdX: qua je eiepaitechez le mon parent 

tawa tuusuur rfl dtamlnll toon gorfdum.'Domlnil hoo he6at nin 

Isetrouve toujours DUR chercheiobtenir lat-bas chose aesperi que obNendra maintertaht 



526 



toon mltlyoQjl maa he6at ntn godttfum. Woppi ndefu mum (fum''pac\ 
la-tes miion3 oubien obdendra maHerarUt cho3e \tHh pr^pmtion m la Ictuc" 

abbll minen. Min ngon-no loon ko 6un "une heure de temps', 
asuivi nous nous etions IMMts c'eat dep«5se unehevede temps 

luma min ngartala min tawi 
moment nous retoumons nous avonstrouve 

6eya cahil. FantaBao yottll sonki, wl'l yoo 

celes-l& «vsjent(fl3tribuolere(wo Fanta Baa estamvee agrond^, adi 

homboo sahi kaleerai) mum oo. til sikku, minen gooto yoo tetteki 

qtl avQit distribue msnnRe sa ta je pense nous personne chaque intestins 

5o11 60II 6o1i 6oli 6o1i 6o1i ... he yi'ony dantai). 
seulement seidement seulement seulement seutement seulement ... et petitsos qudques-uns 

Booliyel ... onon jogil koy no kony nil booliwonytfoo; kony booliwony 

petit bol ... vous avez exBctoment comme ces ainst peUts bols ki ces petitsbob 

supeerwony nii ptastikwony, kony wadTi ombaalo ngoo no nget 
petXessoupt^es sinsi enplastjque is font couverde le comme ce 

nii booliyel wadTaa haa heewi. Noon, soos 00 foti! 
flinsj petit bol estfaft jusqu'a est plain voia sauce la est egal 

Mots demorunt 

soos (0) sauce (< frongals "sauce") 

jarjfoo Irahir (< mandika "JAnfaa")) 

jaQfa (ka) trahison, Iromperie, perfldie (< mandtnka "J^nfaa") 

tuusur loujours (< frangais "loujours") 

miliyoi) (cl. 0) million (< mandinka; < francals)' 

luma (cl. 0) moment (< mandinka "tuma" 'temps") 

kaleerai) (cl. 0) marmlte (< mandinka "kaleera"; < portugals "caldeira) 



^Tout porta a croire qu'il s'agit d'un emprunt au frangals qui a dO transltar par le mandlnQue, comma 
le laisse croire la nasala v^laire en finale de mot (fait qui n'est pas attests en peul mats qui 
caractehselesemprunts8umarKf1nka);voir eqalementG. Lex, 1991, p. 120. 
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dantSQ quelques-uns (< mondlnko "d^ntdii") 

boollyel (cl. ngel) petit bol (< freriQals "boD 

supeeryel (cl. ngel) petite soupl^re (< fronpals "soup1§re") 

plQstikyel (cl. ngel) en plostlque (< frongals "plostique") 

Nous, nous avions exige, nous avons dit: maintenant, out, il ne faut pas, 11 
ne faut pas le tuer; oh attention, 11 ne faut pas qu'elles preparent du rlz. 
Qu'elles nous la {'//f yfff/?^pJ(lor\mui, qu'elles la grillent seulement, qu'elles nous 
la donnent, nous la mangeons parce qu11 fait nuit. Elles ont dit: 11 faut qu'on la 
cuisine, qu'on la cuisine absolument. Elles culsin^rent alors avec Fanta Baa, la 
grlotte, qui etalt venue avec Dtye. Bon, elle, elle Ua ghott^ a cu1s1n§ la sauce, 
quant h elles, elles Oes femmes £fi/ vi/fsffeJorsi pr§par6 le plat (reste (fa rapss). 

Malntenant, elles allalent trahir, elles allalent connnnettre une trahlson, 
une trahison. Sache qu'en cet Instant encore, le parent de Kaaba y 6ta1t. Nous 
sommes parties, nous sommes arrlvees chez celul-cl, Fanla Baa „. Tu sals, un 
griot dans un village, chaque fois qu'il entend dire "11 faut que je parte chez mon 
parent", il se trouve qull cherche toujours h obtenir quelque chose Id-bas. Elle a 
espere quelle obtiendralt malntenant la-bas des millions ou blen qu'elle 
obtlendralt malntenant quelque chose. Elle a abandonne sa preparation, "tchac", 
et elle nous a sulvies. Nous etions rest^es la-bas plus dune heure. A notre 
retour, nous avons constate que les autres avaient d1stribu§ le repas. Fanta Baa 
est arrlvee et a gronde en demandant qui avalt disthbue le contenu de sa 
marmlte. Je pense que chacun de nous n'a repu que des Intestlns et quelques 
petlts osl Un petit bol ... Vous avez exactement ce genre de petlts bols id; ces 
petites soupieres en plastique qui ont un couvercle comme ce genre de petit bol 
qui est plein. Volla tout ce qu*il y avalt comme sauce! 
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